Ein Beitrag zur Krankheitsgeschichte des Heinrich Hansjakob.

Von
Dr. med. et phil. Friederich KanngieBier (Braunfels).

Mit 1 Textabbildung.

(Eingegangen am 24. Oktober 1925.)

Heinrich Hansjakob (1837—1915), der gefeierte Volksschriftsteller,
der berithmte Theologe und Historiker, hat die Symptomatologie seiner
Neurose meist wie folgt formuliert: Zwangsvorstellungen, Angstgefiihle,
Schlaflosigkeit und Schwermut. Er hat diese Peiniger auf &rztliche
Ordinationen zu bekémpfen versucht durch allerhand Narkotica: wie
Paraldehyd, Morphium und zuletzt Narcotin, doch alles mit dem be-
kannten zweifelhaften Erfolg. In seinem Buch ,,Aus kranken Tagen®,
in dem er eingehend den Betrieb in der Anstalt Illenau 1894 unter Geh.-
Rat Schiile schildert, schreibt er (7. Aufl. 1925, S. 133/134) iiber seinen
damaligen Zustand u. a.: ,,Bei Zwangsvorstellungen fihlt man, daB
der Wille und die Vernunft, die vergeblich gegen sie ankdmpfen, etwas
wesentlich anderes sind als Leib und Nerven ... Am peinlichsten ist
das mit den Zwangsvorstellungen meist eng verbundene Angstgefiihl,
das einen zittern und erschrecken 14Bt, wenn nur eine Tiir aufgeht oder
der Brieftriger einen Brief bringt. Ich bekam dies Gefilhl, das mich
noch lange, lange plagte, nachdem ich Illenau schon verlassen, so oft
ich von irgendeinem Ungliick oder einem Verbrechen héorte, im héch-
sten Grade. Horte ich z. B. von einem Mord oder von einer Brand-
stiftung, so bekam ich alsbald Zwangsvorstellungen und Angst, ich
wiirde in diese Verbrechen verwickelt. Was das fiir eine Pein ist, ver-
mag ich nicht zu schildern. Ich méchte darum alle Gesunden nochmals
und dringend bitten, einem von Zwangsvorstellungen geplagten Kranken
doch ja nicht immer und immer wieder zu sagen: Du mufit dir die Ge-
danken aus dem Kopf schlagen. Das ist ja gerade die Krankheit des
Patienten, dafl er sich die Gedanken, welche ihn plagen, nicht aus dem
Kopt schlagen kann.” Am 29. VI. 1914 schrieb er in seinen Tagebuch-
blattern: ,,Ein Mensch, der so geplagt ist, macht eine Qual durch, mit
der er die Siinden eines Jahrhunderts biifilen konnte.” Und gerade
einen Monat spiter, nach Empfang meiner Abhandlung in der Osterr.
Arztezeit. vom 5. 1. 1914 iiber einen Fall von schwerer Zwangsneurose
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(sog. ,,0bsession de mot)*“ schrieb er mir die nachstehend in Faksimile
wiedergegebene Karte.
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Man beachte auf dieser (leider verkleinert wiedergegebenen) Karte
vom 29. VIL 1914 die kréftige, feste und willensstarke Schrift, auf
die erst jingst wieder bei einer Besprechung der Handschriftensamm-
lung der Landesbibliothek in Karlsruhe in der Neuen Bad. Landeszeitg.
(26. IX. 1925) als charakteristisch fiir den Autor hingewiesen worden ist.
Diese Handschrift des 77jahrigen ist aber auch psychiatrisch insofern
interessant, da man aus ihr den itblichen Vorurteilen entsprechend nicht
auf einen ,nervenschwachen Schreiber schlieBen wiirde. Aber ich habe
ja schon anderen Orts auf das zihe ZielbewuBtsein vieler Neurotiker
hingewiesen, die ausdauernder, iiberwindender sind als mancher sog.
,,.Normale*“, der von Gemiitskrankheiten nur deshalb oft verschont
bleibt, weil er, wie Hansjakob sagt, kein Gemiit hat.

Wenn ich den Fall des Hansjakob mit dem von mir beschriebenen
Fall von Zwangsneurose (Osterr. Arzte-Zeit. 1. c.) dtiologisch vergleiche,
s0 ergébe sich in beiden Fillen als gemeinsame Wurzel: 1. Hereditét:
die Viter waren in beiden Fallen mit paranciden Symptomen behaftet.
2. Blutarmut. 3. Sexuelle Abstinenz. 4. ,,Schulfuchserei’, die beide
Kranke noch in spéten Jahren in Triumen mit angstvollen Vorstellungen
verfolgte.

Inwieweit bei Hansjakob auBerdem der Nicotinismus und Alkoholis-
mus seiner Studienjahre eine krankheitsbeférdernde, auslosende oder
gar verursachende Rolle gespielt haben, das ist schwer zu sagen. Hans-
jakobs Biograph, Prof. Dr. O. Floeck, meint S.233 seines 1921 bei
Gutsch in Karlstuhe erschienenen Werkes: ,,Aber die leidige politische
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Titigkeit mit ihren Aufregungen, die tblen Erfahrungen und Krin-
kungen, Schmihungen und Verkennungen, die zahlreichen Gerichts-
handel, die wiederholte Haft: all das hat seiner Gesundheit einen argen
Stof gegeben. Mit der Zeit war ihm auch der anstrengende Gottes-
dienst mit Predigt und Nachmittagsandacht, Sonntag fir Sonntag,
eine driickende Last geworden; todmiide von den kirchlichen Obliegen-
heiten, brauchte er die ersten 3 Wochentage zur Erholung. Dieser Um-
stand trieb ihn 1884 aus dem Paradiese Hagenau fort”, und ibidem
S. 242 heillt es vom Freiburger Pfarrherrn zu St. Martin: ,,Auch wenn
man ihm keine Anstrengung anmerkte, so litt er doch seit 1893 an
schweren Erschopfungszustdnden, sobald er die Kanzel verlassen hatte.

Interessant ist allerdings, was Hansjakob in seinen ,,Erinnerungen
aus meiner Jugendzeit (S. 39, 1922) berichtet: ,,Am Morgen hitte die
Kither mich oft getroffen in einem epileptischen Anfall und mir den
Schaum im Munde weggewischt. Jetzt ddmmerte mir das BewuBtsein
von diesem Zustand, der mich schon in der Kindheit bleibend verliel3,
auf, machte mir aber auch den letzten Grund meines Nervenleidens
vollig klar.*

Den letzten Grund? ,Judicium difficile”, sagt Hippokrates. Ich
wiederhole auch an dieser Stelle (cf. Bd. 63, H. 1 dieser Zeitschr.): Die
Ursachen der Zwangsneurose sind polymorph, aber ihre Erforschung im
Interesse der Vorbeugung ein dringendes Gebot. Denn heilen — vgl.
die 40 Jahre dieses Faksimiles — kénnen wir nicht.



