
Ein Beitrag zur Krankheitsgeschichte des Heinrich Hansjakob. 
Von 

Dr. reed. et phil. Friederich KanngieBer (Braunfels). 

Mit 1 Textubbi ldung.  

(Eingegangen am 24. Oktober 1925.) 

Heinrich Hansjakob (1837--1915), der gefeierte Volksschriitsteller, 
der berfihlnte Theologe und Historiker, hat die Symptomatologie seiner 
Neurose meist wie folgt formuliert: Zwangsvorstellungen, Angstgeffihle, 
Sehlaflosigkeit und Sehwermut. Er hat diese Peiniger auf ~rztliehe 
Ordinationen zu bek~mpfen versucht durch allerhand Narkotica: wie 
Paraldehyd, Morphium und zuletzt Narcotin, doch alles mit dem be- 
kannten zweifelhaften Erfolg. In  seinem Buch ,,Aus kranken Tagen", 
in dem er eingehend den Betrieb in der Anstalt Illenau 1894 unter Geh.- 
Ra t  Schi~le schildert, schreibt er (7. Aufl. 1925, S. 133/134) fiber seinen 
damaligen Zustand u. a. : ,,Bei Zwangsvorstellungen fiihlt man, daft 
der Wille und die Vernunft, die vergeblich gegen sie ank~mpfen, etwas 
wesentlich anderes sind als Leib und N e r v e n . . .  Am peinliehsten ist 
das mit den Zwangsvorstellungen meist eng verbundene Angstgeftihl, 
das einen zittern und erschrecken l~ftt, wenn nur eine Tfir aufgeht oder 
der Brieftr~ger einen Brief bringt. Ieh bekam dies Geffihl, das reich 
noch lange, lange plagte, naehdem ieh Illenau sehon verlassen, so oft 
ich yon irgendeinem Unglfiek oder einem Verbrechen hfrte,  im hfch- 
sten Grade. Hf r t e  ich z. B. yon einem Mord oder yon einer Brand- 
stiftung, so bekam ich alsbald Zwangsvorstellungen und Angst, ieh 
wiirde in diese Verbrechen verwiekelt. Was das ftir eine Pein ist, ver- 
mag ieh nieht zu sehildern. Ich mfehte  darum alle Gesunden nochmals 
und dringend bitten, einem yon Zwangsvorstellungen geplagten Kranken 
doeh ja nieht immer und immer wieder zu sagen: Du muftt dir die Ge- 
danken aus dem Kopf schlagen. Das ist ja gerade die Krankheit  des 
Patienten, daft er sich die Gedanken, welehe ihn plagen, nicht aus dem 
Kopf schlagen kann."  Am 29. VI. 1914 sehrieb er in seinen Tagebueh- 
bl~tttern: ,,Ein Mensch, tier so geplagt ist, maeht eine Qual durch, mit 
der er die Sfinden eines Jahrhunderts  bfiften kfnnte . "  Und gerade 
einen Monat sparer, nach Empfang meiner Abhandlung in der 0sterr. 
_&rztezeit. vom 5. I. 1914 fiber einen Fall yon schwerer Zwangsneurose 
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(sog. ,,obsession de mot)" schrieb er mir die nachstehend in Faksimile 
wiedergegebene Karte. 

Man beaehte auf dieser (leider verkleinert wiedergegebenen) Karte  
vom 29, VII. 1914 die kri~ftige, feste und willensstarke Sehrift, auf 
die erst jtingst wieder bei einer Bespreehung der Handsehriftensamm- 
lung der Landesbibliothek in Karlsruhe in der Neuen Bad. Landeszeitg. 
(26. IX. 1925) Ms eharakteristiseh ftir den Autor hingewiesen worden ist~. 
Diese Handschrift des 77j/~hrigen ist aber auch psychiatrisch insofern 
interessant, da man aus ihr den iiblichen Vorurteilen entspreehend nicht 
auf einen ,,nervenschwaehen" Schreiber schheBen wiirde. Aber ich habe 
ja sehon anderen Orts auf das z~he ZielbewuBtsein vieler Neurotiker 
hingewiesen, die ausdauernder, iiberwindender sind als mancher sog. 
,,Normale", der yon Gemiitskrankheiten nur deshalb oft verschont 
bleibt, weft er, wie Hansjakob sagt, kein Gemiit hat. 

Wenn ieh den Fall des Hansjakob mit dem yon mir beschriebenen 
Fall yon Zwangsneurose (0sterr. Xrzte-Zeit. 1. c.) ~tiologisch vergleiche, 
so ergi~be sich in beiden F/~llen als gemeinsame Wurzel: 1. Heredit/~t: 
die V/~ter waren in beiden F/~llen mit paranoiden Symptomen behaftet. 
2. Blutarmut. 3. Sexuelle Abstinenz. 4, ,,Schul~uchserei", die beide 
Kranke noch in sp~ten Jahren in Tr/~umen mit angstvollen Vorstellungen 
verfolgte. 

Inwieweit bei. Hansjakob auI3erdem der.~icos nnd Alkoho]is- 
mus seiner Studienjahre eine krankheitsbefSrderndel auslSsende oder 
gar verursachende Rolle gespielt haben, das ist schwer zu sagen. Hans- 
jakobs Biograph, Prof. Dr. O. Floeck, meint S. 233 seines 1921 bei 
Gutseh in Kar]sruhe erschienenen Werkes: ,,Abet die leidige politisehe 
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Tgtigkeit mit ihren Aufregungen, die iiblen Erfahrungen und Krgn- 
kungen, Schm~Lhungen und Verkennungen, die zahh'eiehen Geriehts- 
h/~ndel, die wiederholte Haft :  all das hat  seiner Gesundheit einen argen 
Sto6 gegeben. Mit der Zeit war ihm aueh der anstrengende Gottes- 
dienst mit Predigt und Naehmittagsandaeht, Sonntag ftir Sonntag, 
eine drfiekende Last geworden; todmiide yon den kirehliehen Obliegen: 
heiten, brauehte er die ersten 3 Woehen~age zur Erholung. Dieser Urn- 
stand trieb ihn 1884 aus dem Paradiese Hagenau fort",  und ibidem 
S. 242 hei6t es vom Freiburger Pfarrherrn zu St. Martin: ,,Aueh wenn 
man ihm keine Anstrengung anmerkte, so l i t t e r  doeh seit 1893 an 
sehweren Erseh6pfungszust~nden, sobald er die Kanzel verlassen hat te ."  

Interessant ist allerdings, was Hansjakob in seinen ,,Erinnerungen 
aus meiner Jugendzeit" (S. 39, 1922) beriehtet: ,,Am Morgen h~itte die 
Ki~ther mieh oft getroffen in einem epileptisehen Anfall und mir den 
Sehaum im Munde weggewiseht. Je tz t  d~mmerte mir das Bewugtsein 
yon diesem Zustand, der reich sehon in der Kindheit  bleibend verliel3, 
auf, maehte mir aber aueh den letzten Grund meines Nervenleidens 
vSllig klar." 

Den letzten Grund ? ,,Iudieium diffieile", sagt Hippokrates. Ieh 
wiederhole aueh an dieser Stelle (ef. Bd. 63, H. 1 dieser Zeitsehr.): Die 
Ursaehen der Zwangsneurose sind polymorph, aber ihre Erforsehung im 
Interesse der Vorbengung ein dringendes Gebot. Denn heilen - -  vgl. 
die 40 Jahre dieses Faksimiles - -  k6nnen wir nieht. 


